
 

 

Elterncoaching Weiterbildung für Profis 
 
Elterncoaching fokussiert auf elterliche Kompetenz, Unterstützersysteme und multisystemische Kooperation. Diese Konzepte werden  
in den einzelnen Modulen vorgestellt und trainiert. Professionelles Elterncoaching stärkt Eltern in: 
• ihrem Selbst- und Verantwortungsbewusstsein • ihrer Haltungsfindung • ihrer Beziehungsgestaltung • ihrem Präsentsein • ihrer Positionierung  
• ihrem Vernetzen • ihrer elterlichen Liebe • ihrem Kommunizieren • ihrem Kooperieren • ihrer Kreativität • ihren Lösungsfindungen 
 

Thema  
 
Was macht Eltern stark?  
Elterliche Werte, Haltung, Führung  
und präsente Positionierung, vom Ich zum Wir 
 
Vertrauen und Beziehung schaffen 
Rahmung von Gesprächskontexten, Rollenbewusstsein und 
Ressourcenorientierung 
 
Einführung in die Multi-Familienarbeit 
Kreativ vernetzen und unterstützen 
 
Stärke statt Macht: Grundlagen und Interventionen der Neuen 
Autorität und des gewaltfreien Widerstandes 
 
Marte Meo: eine Methode zur Entwicklungsunterstützung  
Möglichkeiten für Beziehung finden und stärken  
 
Transfer  
Umsetzung in den individuellen Arbeitskontext 

Zeitraum  
 
19. März 2025 
 
 
 
20. März 2025 
 
 
 
7. April 2025 
 
 
7.– 9. Mai 2025 
 
 
13.– 14. Juni 2025 
 
 
1. Juli 2025 
 

Dauer  
 
1 Tag  
 
 
 
1 Tag  
 
 
 
1 Tag  
 
 
3 Tage 
 
 
2 Tage 
 
 
1 Tag 
 

Dozent*in  
 
Bettina Aremu, 
Susan Krausse 
 
 
Bettina Aremu, 
Susan Krausse 
 
 
Hanna Kobel-Würmli 
 
 
Uri Weinblatt, 
Jörg Kalt 
 
Markus Bach 
 
 
Bettina Aremu, 
Susan Krausse 

 
Zielgruppe:  für Berater*innen, Schulpsycholog*innen, (Schul-)Sozialarbeitende, Sozialpädagog*innen, Therapeut*innen 
Zeitraum:   März 2025 – Juli 2025 
Kosten:   9 Tage, Total CHF 2980 
 
Weitere Informationen und Anmeldung unter www.neue-autoritaet.ch • info@neue-autoritaet.ch • Tel. +41 (0)44 389 84 31  
Hornbachstrasse 50, 8008 Zürich 


