sina — systemisches Institut fur Neue
Autoritat

Zertifikatslehrgang Coach fur Contactivity

Wie verankere ich mich
in stiirmischen Zeiten,
um Halt und Orientierung
geben zu kénnen?



Willkommen

AKTUELLES entschiedenheit
und beziehung

Schaue dich auf www.neue-autoritat.ch um: Seminare,

Zertifikatslehrgange und vieles mehr.

KONTAKTIERE UNS

Far alle Anliegen schreibe uns auf info@neue-autoritaet.ch oder rufe
uns an unter +41 44 389 84 31

ANMELDEN
Du méchtest dich anmelden? beziehung und
Unter www. neue-autoritaet.ch/agenda kommst du zu allen Modulen. O entschiedenheit o
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Alles auf einen Blick

<C¥ ABSCHLUSS
E@ Zertifikat Coach fur Contactivity

=S  KOSTEN
e CHF 1900

Die Kosten fallen modulweise an

D START
jederzeit maoglich
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5 gute Grunde, die Ausbildung zum Coach fur Contactivity am sina zu starten

1. Du gewinnst Sicherheitim Umgang mit einem aktuellen Phanomen

Die Zahlvon Kindern und Jugendlichen, die sich aus der Schule, sozialen Kontakten oder der Ausbildung zuriickziehen, wird imm er grésser. Du lernst
Ruckzug, Vermeidung und dem fehlenden Zugehdérigkeitsgefihl von Kindern und Jugendlichen wirksam zu begegnen. Dies kénnte zudem der Einstieg in
eine andere Rolle im Rahmen deiner Institution sein, z.B. als beratende Fachperson fur Contactivity.

2. Du starkst deine innere Haltung

Contactivity vermittelt mehr als nur Methoden: Du entwickelst eine beziehungsstarkende Haltung, die dir hilft, auch in festgefahrenen Situationen prasent
zZu bleiben.

3. Du bekommst konkrete Werkzeuge fur deine Praxis

Die Ausbildung ist erfahrungsorientiert aufgebaut mit vielen Ubungen, Reflexionsrdumen und direktem Praxisbezug fiir Schule, Beratung und Therapie.

4. Du lernst direkt vom Begrunder des Ansatzes

Uri Weinblatt fuhrt mit grosser Klarheit, Humor und Tiefe durch die Ausbildung.

5. Du starkst dein Netzwerk

Im Lehrgang triffst du Fachpersonen, die dhnlich denken und handeln wollen. Der Austausch ist oft inspirierend, entlastend und starkt dich dber den Kurs
hinaus.
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Ablauf

Contactivity |

¥

Contactivity Il

\

Contactivity in Action

.

Zertifikat
Coach fir Contactivity
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Die Zertifikatsweiterbildung besteht aus funf aufeinander aufbauenden
Seminartagen (jeweils neun Unterrichtseinheiten). Bitte beachte: Die
Module sind inhaltlich aufeinander abgestimmt und mussen in der
vorgesehenen Reihenfolge besucht werden.

Contactivity | (2 Tage)

Im Fokus stehen Vermeidungs- und Ruckzugsverhalten von Kindern und
Jugendlichen:

e Warum wahlen viele junge Menschen den Weg des Rlckzugs?

e EinfUhrung in die zehn Grundprinzipien der Kontaktfahigkeit

e Systemisches Spiegeln und das ,,Connecting Sit-in* als zentrale
Methoden

Contactivity Il (2 Tage)

Dieses Modul widmet sich der Forderung von Zugehorigkeit:

e \Was unterstutzt junge Menschen dabei, sich verbunden zu fihlen-in
Familie, Freundeskreis, Schule und Gesellschaft?

¢ Analyse von Zugehorigkeitserfahrungen

e Entwicklungalltagsnaher Strategien zur Starkung sozialer Einbindung

Contactivity in Action (1 Tag)

Ein praxisorientierter Supervisionstag zur Anwendung des Gelernten:

¢ Fallarbeit aus dem eigenen Praxisfeld

¢ Anwendung der Contactivity-Interventionen auf konkrete Situationen
e Austausch und kollegiale Beratung



Referent und Begrunder
von Contactivity

Wir freuen uns sehr, den Lehrgang gemeinsam mit
Dr. Uri Weinblatt anbieten zu durfen. Mit
Contactivity hat er einen innovativen und
beziehungsstarkenden Ansatz geschaffen, der die
Neue Autoritat weiterdenkt und gezielt auf Ruckzug
und Vermeidung eingeht. Mehr Informationen zu

Uri Weinblatt.

Contactivity ist eine Wortschopfung von Uri
Weinblatt und setzt sich aus den beiden Worten
Kontakt und Aktivitat zusammen. Uri Weinblatt
geht davon aus, dass zuerst der Kontakt zu sich
selbst wieder hergestellt werden muss, um dann in
den Kontakt und die Aktivitat mit anderen
zuruckzufinden.

Foto: mitfreundlicher
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https://contactivity-therapy.com/german/

Anmeldeverfahren

Deine Anmeldung erfolgt per Mail an info@neue-autoritaet.ch oder als Notiz bei der Buchung eines der drei Seminare.

Ein Einstieg ist jederzeit mit dem Modul Contactivity | moglich.

Die Ausbildung erfolgt in deinem Tempo. Es gibt keine Vorgabe, in welchem Zeitraum die Ausbildung abgeschlossen werden
muss.

Wir freuen uns auf dich!
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Zertifizierung

Am letzten Modultag, ,Contactivity in Action®, stellen wir dir dein Zertifikat aus und freuen uns gemeinsam mit dir Uber deinen
Abschluss.

Fur die Zertifizierung ist keine zusatzliche schriftliche Arbeit erforderlich.

Der Zertifikatslehrgang ,,Coach flr Contactivity“ befahigt Fachpersonen, im eigenen beruflichen Kontext gezielt Interventionen im
Umgang mit Vermeidungsverhalten zu planen, umzusetzen und wirksam zu begleiten.
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Wir freuen uns uber dein Interesse

Wenn du noch Fragen hast, dir vor Ort einen Eindruck
verschaffen mochtest oder weitere Informationen
brauchst, wir sind gerne fur dich da.

SINg

KONTAKTIERE UNS

Fur alle Anliegen schreibe uns auf info@neue-autoritaet.ch n e U e a Ut O r |tat
oder rufe uns an unter +4144 389 84 31
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